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PINlab 
 

“Scrittura” 
 

Da ottobre, 32 incontri  
di mercoledì ore 18.30 – 19.30 

 

su Zoom 
 

 Dott. Gabriele Zen 
 
 

 

 

Il laboratorio di Scrittura Creativa è un luogo in cui rifugiarsi con i propri amici per condividere i propri 

sogni, i propri eroi interiori e… le loro storie.  

Il laboratorio, a mediazione artistica, proporrà tecniche di scrittura e di arteterapia, rispettando e 

favorendo le attitudini della persona che si approccia al proprio percorso di ricerca e crescita 

personale.  

 
Obiettivo: utilizzare lo strumento della scrittura, per conoscerla, conoscere sé stessi e gli altri.  
Imparare e perfezionare le tecniche per dar vita a racconti sempre più professionali. 
L’incontro di storie, trame, personaggi diventa un modo per condividere con il gruppo i propri bisogni 
latenti e le proprie paure.  
 
Conduce:  
Gabriele Zen, esperto in scrittura Autobiografica, Creativa, ideatore del metodo di Scrittura 
Autocreativa, Counselor a Mediazione artistica, Consulente Sociale di Cura.  
 
Iscrizioni: 
Il Lab è rivolto a persone con ST di età compresa tra i 18 e i 40 anni.  
Comunicare l’adesione entro il 20 settembre 2022 alla segreteria AST: 338/6747922 
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