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Programma Weekend Autonomia Genova 20-21-22 marzo 2026 
 
Progetto realizzato grazie al contributo finanziario di   

 
 

 Venerdì 20 marzo 2026 – Accoglienza e avvio del percorso 
 
A partire dalle ore 15.00 è prevista l’accoglienza delle famiglie e dei ragazzi. Gli educatori 
professionisti, che collaborano da anni con l’Associazione, accompagneranno i ragazzi nelle 
camere, favorendo un primo momento di ambientamento e sicurezza emotiva. 
Questo primo pomeriggio rappresenta un passaggio fondamentale per: 

 creare un clima di fiducia, 
 favorire l’inizio delle relazioni tra pari, 
 sostenere il distacco graduale dal contesto familiare, primo passo verso l’autonomia 

possibile. 
Alle ore 20.00 è prevista la cena. La serata proseguirà in modo informale, offrendo a chi lo 
desidera la possibilità di vivere liberamente il contesto ospitante, favorendo la socializzazione e il 
rilassamento. 
 

 Sabato 21 marzo 2026 – Inclusione, sport e condivisione 
 
Dopo la colazione, i ragazzi saranno accolti presso il City Padel e il Gruppo Sportivo Aragno, 
che ringraziamo per la disponibilità, dove parteciperanno ad attività sportive inclusive. 
Lo sport, proposto in un contesto accogliente e non competitivo, diventa strumento privilegiato per: 

 rafforzare le competenze relazionali, 
 sperimentare la collaborazione, 
 sviluppare fiducia in sé stessi e negli altri, 
 vivere la relazione senza timore di giudizio. 

Queste esperienze favoriscono la nascita di legami autentici e la percezione di appartenenza a un 
gruppo. 
Il pranzo si svolgerà presso l’impianto sportivo e il Golf nella Pineta di Arenzano, con 
l’accoglienza dello staff dell’Associazione Prometeo. Nel pomeriggio i ragazzi potranno 
sperimentare il gioco del golf, attività che stimola concentrazione, coordinazione, rispetto delle 
regole e gestione delle emozioni, rafforzando ulteriormente il concetto di autonomia possibile. 
In serata, dopo un momento di riposo, si terrà la cena associativa. Questo momento conviviale 
consolida le relazioni, favorisce il benessere emotivo e rafforza il senso di comunità. 
 

 Domenica 22 marzo 2026 – Chiusura e rientro 
 
La giornata di domenica sarà dedicata alla riorganizzazione e al rientro nelle rispettive città. 
Ragazzi e famiglie torneranno a casa con un bagaglio di esperienze significative, in cui le parole 
chiave saranno: 
famiglia allargata, condivisione, divertimento e autonomia possibile. 
Durante l’intero weekend, i ragazzi saranno costantemente stimolati a sperimentare, per quanto 
possibile, il “cavarsela da soli”, rafforzando competenze personali, fiducia e consapevolezza delle 
proprie capacità. 
 
Responsabile del programma Dott.ssa Debora Pitruzzello  


